
Regulamin korzystania z sali do zabaw ruchowych i ćwiczeń 
gimnastycznych w Przedszkolu Nr 4 w Skierniewicach 

 
 

 
1. Każdorazowo przed rozpoczęciem zajęć należy dokonać kontroli sali do 

zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych, stanu sprzętu, urządzeń 
gimnastycznych i sportowych. 
 

2. W czasie prowadzonych zajęć dzieci nie mogą pozostawać bez opieki 
nauczyciela. 
 

3. Stopień trudności i  intensywności proponowanych ćwiczeń należy 
dostosować do aktualnej sprawności i wydolności dziecka. Obuwie oraz 
ubiór dziecka powinien pozwolić na swobodne wykonywanie ćwiczeń. 
 

4. Uczestnika zajęć uskarżającego sie na dolegliwości zdrowotne zwalnia 
się z zabaw ruchowych lub ćwiczeń gimnastycznych. Dziecko do chwili 
ukończenia zajęć jest jego biernym uczestnikiem. 
 

5. Ćwiczenia winny być prowadzone z zastosowaniem metod i urządzeń 
zapewniających pełne bezpieczeństwo dzieci. 
 

6. Należy stosować z pomocą woźnej oddziałowej ubezpieczenia dzieci 
przy wykonywaniu  ćwiczeń gimnastycznych, zgodnie z wymogami 
programowymi i metodycznymi. 
 

7. Należy bacznie obserwować, sumiennie nadzorować i nie pozostawiać 
bez opieki dzieci podczas wykonywania ćwiczeń. 
 

8. Pod żadnym pozorem nie wydawać dzieciom przyrządów i sprzętu 
sportowego, który samowolnie i niewłaściwie użyty, może stwarzać 
zagrożenie dla zdrowia dzieci. 
 

9. W chwili wypadku dziecka należy postępować zgodnie z zapisem 
Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 
2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych  
i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 6, poz. 69 z 2003 r.). 

 
 
 

Zatwierdził dn. 29.08.2006 r. 
 
Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia. 



 


