Regulamin korzystania z sali do zabaw ruchowych i ¢wiczen
gimnastycznych w Przedszkolu Nr 4 w Skierniewicach

1. Kazdorazowo przed rozpoczeciem zajec nalezy dokonac kontroli sali do
zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych, stanu sprzetu, urzgdzen
gimnastycznych i sportowych.

2. W czasie prowadzonych zajec¢ dzieci nie mogg pozostawac bez opieki
nauczyciela.

3. Stopien trudnosci i intensywnosci proponowanych ¢éwiczen nalezy
dostosowac do aktualnej sprawnosci i wydolnosci dziecka. Obuwie oraz
ubior dziecka powinien pozwoli¢ na swobodne wykonywanie ¢wiczen.

4. Uczestnika zaje¢ uskarzajgcego sie na dolegliwosci zdrowotne zwalnia
sie z zabaw ruchowych lub ¢wiczen gimnastycznych. Dziecko do chwili
ukonczenia zajec jest jego biernym uczestnikiem.

5. Cwiczenia winny by¢ prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzen
zapewniajgcych petne bezpieczenstwo dzieci.

6. Nalezy stosowac¢ z pomocg woznej oddziatowej ubezpieczenia dzieci
przy wykonywaniu c¢wiczen gimnastycznych, zgodnie z wymogami
programowymi i metodycznymi.

7. Nalezy bacznie obserwowac, sumiennie nadzorowac i nie pozostawiac
bez opieki dzieci podczas wykonywania ¢wiczen.

8. Pod zadnym pozorem nie wydawac dzieciom przyrzgddw i sprzetu
sportowego, ktdry samowolnie i niewlasciwie uzyty, moze stwarzac¢
zagrozenie dla zdrowia dzieci.

9. W chwili wypadku dziecka nalezy postepowac zgodnie z zapisem
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia

2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 6, poz. 69 z 2003 r.).

Zatwierdzit dn. 29.08.2006 r.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia.






